
INFORMATIONS SUR LA SONDE GPE
Qu’est-ce qu’une sonde GPE ?
GPE est l’abréviation de Gastrostomie Percutanée Endoscopique. Une sonde GPE est un tube qui est placé 
directement dans l'estomac, à travers la paroi abdominale. Une sonde GPE permet d’administrer de l’eau, 
une nutrition par sonde et, si nécessaire, des médicaments. La pose d’une sonde GPE est envisagée lorsque 
des problèmes de déglutition (à la suite, notamment, d’un AVC ou d’autres maladies neurologiques ou d’un 
cancer de la gorge ou de l’œsophage) vous empêchent de manger ou de manger suffisamment pendant une 
longue période. 

Préparation :
• La sonde GPE est généralement posée lors d'une hospitalisation. Le remplacement de la sonde GPE 

peut se faire en ambulatoire, à l’hôpital de jour. 
• Le jour de l’examen, vous devez être à jeun, ce qui signifie que vous ne pouvez plus rien manger à partir 

de la veille à 18h00 et ne plus rien boire à partir de minuit. 
• La prise d'anticoagulants (à l’exception de l’aspirine) doit être arrêtée. 
• Vous devez enlever vos prothèses dentaires à l'avance.
• Une perfusion d'antibiotiques vous est administrée à titre préventif une demi-heure avant la pose de la 

sonde GPE. Toute allergie à des antibiotiques doit être signalée.
• Il est parfois nécessaire de raser la paroi abdominale.

L'examen proprement dit :
• Pour l'examen, vous devez être couché sur le dos. En fonction de votre état général, une légère sédation 

peut vous être administrée par perfusion. 
• Une gastroscopie est d'abord pratiquée, afin de déterminer un emplacement sûr pour la gastrostomie au 

niveau de la paroi abdominale. 
• Ensuite, la peau de la paroi abdominale est désinfectée et anesthésiée localement à l'aide d'une injection 

locale. Une petite incision est ensuite pratiquée. 
• Une aiguille spéciale est introduite dans l’estomac par incision, puis un fil est glissé dans l’estomac à 

l'aide de cette aiguille. 
• À l'aide d'une petite pince introduite par le gastroscope, ce fil est amené vers l'extérieur par la bouche 

en même temps que le gastroscope.
• La sonde GPE est ensuite fixée à ce fil, puis amenée jusqu’à l’estomac en tirant sur l’autre extrémité du 

fil, par la bouche et l’œsophage, en partie à travers la paroi abdominale.
• Une plaque de fixation placée sur la sonde maintient celle-ci en place dans l’estomac.

Après l’examen :
• Après l’examen, la gorge peut être un peu sensible et l’endroit où l’incision a été pratiquée dans la paroi 

abdominale peut être temporairement douloureux. Si nécessaire, un analgésique peut être administré via 
la perfusion. 

Complications possibles :
• Dans de rares cas, un saignement survient au niveau de la peau ou de la paroi gastrique. 
• Dans de très rares cas, un autre organe, par exemple le côlon ou le foie, est perforé pendant l’intervention.
• Le site d’insertion peut s'infecter localement.
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