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INFORMATIONS SUR LA GASTROSCOPIE

Date :
Un rendez-vous a été pris pour vous le ............ccccceenne A .iviiiiiiiieiiiieeen. heures.

Qu'est-ce qu’une gastroscopie ?
Une gastroscopie est un examen au cours duquel 'oesophage, I'estomac et le duodénum sont examinés au
moyen d’un vidéoscope. Les images fortement agrandies sont visualisées sur un écran de télévision.

Préparation :

* Lejourde I'examen, vous devez étre a jeun, ce qui signifie que vous ne pouvez plus rien manger a partir de
la veille a 18h00 et ne plus rien boire a partir de minuit.

* Vous ne pouvez pas prendre de médicament le matin de I'examen.

* Sivous prenez des anticoagulants, vous devez le signaler au médecin.

*  Sivous souffrez de problémes cardiaques ou pulmonaires graves ou si vous étes porteur de valves
artificielles ou étes atteint d'une fuite valvulaire nécessitant une prophylaxie de I'endocardite, vous devez
également le signaler.

* Les prothéses dentaires et les piercings de la langue doivent étre retirés avant le début de I'examen.

L'examen proprement dit :

* L'examen a généralement lieu en ambulatoire via la consultation, sauf si une sédation plus forte est
indiquée.

* Dans ce cas, une breve hospitalisation est planifiée via I'népital de jour.

* Votre gorge est anesthésiée au préalable a I'aide d'un spray afin de faciliter I'ingestion de I'instrument.

* Sivous le souhaitez, un tranquillisant peut vous étre injecté dans le bras afin que vous supportiez mieux
I'examen.

e Pour I'examen, vous devez étre couché sur le c6té gauche.

*  Afin de protéger l'instrument, un cale-dents est mis en place.

* Le médecin fait ensuite glisser I'instrument sur votre langue et vous demande de déglutir afin d'introduire
I'instrument dans I'oesophage. Ensuite, il vous suffit d'inspirer et d'expirer calmement.

Apreés I'examen :

* Lorsque I'examen est terminé (généralement aprés 5 minutes), vous devez rester a jeun pendant 30 minutes
encore. Vous pouvez ensuite commencer par boire de I'eau. Si vous arrivez a boire |'eau sans probleme,
vous pouvez manger et prendre vos médicaments éventuels.

e Siun calmant a été injecté, vous devez attendre encore 30 minutes avant de conduire un véhicule. Si
I'examen a nécessité une sédation plus forte, vous devez dormir encore quelques heures a I'hépital de jour.

* Sivous avez prévu un chauffeur pour rentrer chez vous, vous pouvez bien entendu quitter I'hépital plus t6t.

Complications :

* Apres I'examen, vous pouvez ressentir une géne dans la gorge ou une sensation de ballonnement dans
I'abdomen.

e Sides biopsies ont été pratiquées (prélévement de petits fragments de tissu destinés a étre examinés au
microscope), un léger saignement peut parfois se produire.

e Dans de trés rares cas, une perforation (trou) de la paroi de |'oesophage, de I'estomac ou du duodénum
peut survenir. Dans un tel cas, vous devez étre hospitalisé en vue d'un traitement antibiotique ou d'une
intervention chirurgicale.

Lu et approuvé
Signature et nom du patient :
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