Tips

e Toon aan uw kind hoe hij/zij goed de puff
moet inhaleren.

* Een slokje water drinken voor het
inhaleren kan een hoestreflex vermijden.

* Op de meeste dosisinhalatoren staat het
aantal dosissen. Zo niet, haalt men het
spuitbusje uit de houder en legt men het
in het water. Het reservoir goed drogen
voor je hem terug in de houder plaatst.

* U spoelt best het neusje van uw kind voor
u de inhalatietherapie uitvoert.
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Inhalatietherapie

bij kinderen
Puff zonder voorzetkamer

Indien u nog vragen hebt,
aarzel dan niet om deze te stellen
aan de artsen of verpleegkundigen.
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Beste ouders,

Uw kind is zojuist opgenomen op de dienst
pediatrie. Tijdens het verblijf kan het zijn dat
uw kind vloeistoffen/poeders zal moeten
inhaleren. In deze brochure geven wij u
graag wat informatie over het geven van
inhalatietherapie op onze afdeling.

Wat is inhalatietherapie?

Inhalatietherapie is het toedienen van
medicatie in een hoge concentratie ter
hoogte van de longen, gebruikmakend van de
luchtstromingen tijdens de ademhaling. Het

is de therapie waarbij er door te verstuiven

of vernevelen van een geneesmiddel

via mond of neus aandoeningen van de

luchtwegen kunnen behandeld worden.

Heeft inhalatie therapie
voordelen?

e Een snelle werking van de medicatie
— het medicijn is dus onmiddellijk actief.

e Er zijn minder bijwerkingen omdat de
medicatie niet via de bloedbaan worden
opgenomen.

e Eris ook een lagere dosis medicatie nodig
voor hetzelfde effect als bij een orale
inname.

Puff zonder voorzetkamer

Een puff zonder voorzetkamer wordt gegeven
vanaf zes jaar omdat we deze kinderen de juiste
techniek kunnen aanleren. Zonder voorzetkamer
wil zeggen dat we enkel het spuitbusje en
de plastiek houder hebben. In deze puffers
bevinden zich fijn verdeelde geneesmiddeltjes
die in een tot vloeistof geperst gas rondzweven.
Als men de puff indrukt, komt er een aangepaste
hoeveelheid medicatie vrij samen met het
drijfgas. De dosisinhalator is voor één patiént en

wordt dus individueel gebruikt.
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Techniek:

Uw kind moet zo recht mogelijk zitten.

Neem de beschermkap van het mondstuk.
Schud de puff krachtig gedurende enkele
seconden (foto 3). Laat uw kind rustig en
volledig uitademen (nooit uitademen in de
inhalator) (foto 4). Plaats het mondstuk in de
mond (tussen de tanden) en laat uw kind

goed met de lippen omsluiten (foto 5). Uw kind
begint langzaam en diep in te ademen en druk
op hetzelfde moment de puff in. Nadien blijf
hij/zij verder inademen.Uw kind moet zijn/haar
adem 5 a 10 seconden in houden en neem de
inhalator uit de mond. Nadien mag hij/zij rustig
door de mond uitademen. Plaats de dop terug
op het mondstuk. Laat uw kind zijn/ haar mond
spoelen met water (niet inslikken).



