
INFORMATIE OVER GASTROSCOPIE
Datum:
Er werd voor u een afspraak gepland op ………...…............ om ………...…............ uur.       

Wat is een gastroscopie?
Een gastroscopie is een onderzoek waarbij de slokdarm, de maag en de twaalfvingerige darm door middel 
van een videoscoop onderzocht worden.  De beelden worden sterk vergroot op een televisiescherm 
weergegeven.  
     

                                     

Voorbereiding:
• De dag van het onderzoek moet u nuchter zijn, dwz niets meer eten vanaf de avond voordien 18u00  en 

niets meer drinken na middernacht.   
• Medicatie mag u de ochtend van het onderzoek niet innemen.  
• Gebruik van bloedverdunners moet aan de arts worden gemeld.
• Ernstige hart- of longproblemen alsook de aanwezigheid van kunstkleppen of kleplekkage waarvoor 

endocarditisprofylaxie vereist is, dienen eveneens te worden gemeld.  
• Tandprothesen en tongpiercings dienen voor de start van het onderzoek te worden verwijderd.

Het onderzoek zelf:
• Het onderzoek gebeurt meestal ambulant via de consultatie tenzij meer sedatie aangewezen is.   

In dat geval wordt een korte opname via het dagziekenhuis gepland.
• Vooraf wordt uw keel met een spray verdoofd om het doorslikken van het instrument te 

vergemakkelijken.  
• Er wordt – indien u dit wenst – een kalmerend middel ingespoten in de arm zodat het onderzoek beter 

verdragen wordt.   
• Het onderzoek wordt uitgevoerd in linker zijligging.  
• Om het instrument te beschermen, wordt een mondstuk tussen de tanden geplaatst.  
• Vervolgens schuift de arts het instrument over de tong naar binnen en wordt u gevraagd om te slikken 

om het instrument in de slokdarm te brengen.  Nadien moet u enkel rustig in en uit ademen.  

Na het onderzoek:
• Als het onderzoek is afgelopen (na gemiddeld 5  minuten), moet u nog 30 minuten nuchter blijven.  

Nadien mag u eerst water drinken.  Zo dit geen problemen stelt, mag u eten en eventuele medicaties 
innemen.  

• Als er een kalmerend middel werd ingespoten, dient u nog een 30-tal minuten te wachten alvorens u 
zelf rijdt.  Indien het onderzoek onder meer sedatie werd uitgevoerd,  moet u nog enkele uren uitslapen 
in het dagziekenhuis.  Wanneer u een chauffeur heeft voorzien, kan u uiteraard sneller het ziekenhuis 
verlaten.

Verwikkelingen:
• Na het onderzoek kan u wat last in de keel of een opgeblazen gevoel in de buik ervaren.
• Bij het nemen van biopsies (kleine stukjes weefsel om onder de microscoop te onderzoeken) kan er soms 

een lichte nabloeding optreden.  
• Zeer zeldzaam kan een perforatie (gaatje) in de wand van de slokdarm, de maag of de twaalfvingerige 

darm ontstaan.  Treedt dit op, is een opname voor toediening van antibiotica of een operatie vereist.   
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