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INFORMATIONS SUR LA COLOSCOPIE
APRES-MIDI

Date:

Un rendez-vous a été pris pour vous le ...................... 5. 1445 . heure, a I'hépital de jour. Vous
devez étre a jeun.

Un chauffeur doit venir vous chercher au plus tard a 17h30.

Qu'est-ce qu'une coloscopie ?
Une coloscopie est un examen au cours duquel le colon est examiné au moyen d‘un vidéoscope. Les
images fortement agrandies sont visualisées sur un écran de télévision.

La veille de I'examen, a 18h00, délayez 1 sachet A et 1 sachet B de Moviprep dans 1 litre d'eau

(une boite contient 2 sachets A et 2 sachets B). Buvez la solution en une heure environ. Buvez
ensuite 1 litre d'eau. Vous pouvez alors manger quelques biscottes ou du pain blanc.

Preparation :

Le jour de I'examen, a 08h00, buvez a nouveau 1 litre d’eau dans lequel les sachets A et B
restants de Moviprep sont dissous. Buvez cette solution en une heure, puis buvez 1 litre d'eau.
Vous ne pouvez rien manger pendant toute la matinée et tout 'aprés-midi.

L'examen proprement dit :

On vous met une perfusion, puis vous étes conduit dans la salle d’endoscopie.

Vous y recevez une injection d'antalgique et un somnifére afin de pouvoir supporter I'examen au mieux.
Le coloscope est introduit délicatement par I'anus, jusqu’a I'extrémité du colon. Ensuite, il est retiré
progressivement, afin de réexaminer votre célon. Si de petits polypes sont observés, ils peuvent étre
enlevés immédiatement. Pour ce faire, une boucle est introduite dans I'instrument et est serrée autour
du polype. Le polype est « coupé » par électrocoagulation. Les deux complications possibles de cette
intervention sont une hémorragie et une perforation (un trou dans la paroi intestinale). Le risque de
survenue de ces complications est extrémement faible. Les polypes plus gros ne sont pas éliminés a
I'nopital de jour. De méme si vous

prenez des anticoagulants (p. ex. Aspirine, Marcoumar, Xarelto, Pradaxa, Eliquis...) ou si vous avez des
problémes de coagulation, cette intervention n’est pas possible en ambulatoire.

Les complications d'une coloscopie sans ablation de polypes sont rares.

Aprés |I'examen :

Lorsque |'examen est terminé (apres 10 a 30 minutes en moyenne), vous étes reconduit a I'hopital de
jour ou vous pouvez dormir. L'air insufflé peut provoquer des crampes passagéres. Ce désagrément
disparait apres plusieurs passages aux toilettes.

Une fois réveillé, vous recevez un repas a base de pain. Ensuite, le médecin vient vous communiquer le
résultat de I'examen et vous recevez un rapport a remettre a votre médecin généraliste.

Attention ! Vous ne pouvez pas conduire un véhicule apres cet examen. Veuillez prévoir un transport
pour rentrer chez vous.

Lu et approuvé
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